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MAS INFORMACION PRACTICAS EXTERNAS — PSICOLOGIA

Practicas en centros y entidades especializados

Durante los estudios de Grado en Psicologia realizaras practicas externas en 4° curso en entidades
y organismos relacionados con las distintas ramas de la Psicologia que te permitirdn conocer mejor
como sera tu labor profesional en el futuro y aplicar los conocimientos y estrategias adquiridos en
|l titulacion.

Las asignaturas de Practicas te permiten ademas conocer centros e instituciones en los que se
trabaja en el ambito clinico, social, educativo y de las organizaciones con distintos colectivos que
creemos que te aportaran experiencias significativas y valiosas de cara a tu desarrollo profesional y
personal.

Organizacion y desarrollo

El Centro Universitario tiene convenios de colaboracion con centros e instituciones publicas y
privadas que trabajen en programas y dispositivos relacionados la Psicologia clinica, Social y
comunitaria, educativa y de las organizaciones.

Los responsables de |a Coordinacion de Practicas facilitan el acceso y acompanan al estudiante
durante su proceso de practicas en la extensa red de centros e instituciones.

Asimismo, aquéllos que deseen elegir practicas en centros de otras comunidades o del extranjero,
pueden solicitarlo poniéndose en contacto con la Coordinacion de Practicas.

Las Practicas del Grado en Educacion Psicologia estan distribuidas del siguiente modo:

AS|gn? tqras oz Curso Cuatrimestre Créditos ZEWEEIEL
Practicas Centros
Practicum 4° 2° 12 ECTS. 14 semanas

300 h.

El CUCC publica cada ano, mediante una aplicacion informatica, la oferta de plazas que esta
disponible para su consulta durante varios dias. Posteriormente, los estudiantes eligen 10 centros
por orden de preferencia. Terminado el plazo de eleccion, de manera individual y personalizada se
realiza la asignacion de plaza a cada estudiante, siguiendo el criterio de preferencia y en caso de
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que la demanda de un centro sea mayor que su oferta de plazas se tendra en cuenta la nota media
de expediente para la asignacion de esta. A continuacion, se abre un plazo para atender las
posibles reclamaciones y/o adaptaciones especificas en funcion de las demandas de los
estudiantes y centros conveniados.

En algunos casos, los estudiantes realizan sus horas de practicas en un Unico centro cuando asi lo
demanda el tipo de practicas. En algunos casos, los estudiantes distribuiran sus horas de practicas
en dos centros, de esta forma el estudiante podra conocer distintos ambitos de actuacion en el
campo de la psicologia y poner en marcha una mayor diversidad de competencias asociadas al plan
de estudios. Con caracter general, los alumnos cursaran sus Practicas Externas en el primer centro
de practicas asignado entre enero y mediados de marzo, y en el sequndo centro de practicas entre
mediados de marzo y mayo. Aquellos que realicen sus practicas en un Unico centro, realizaran sus
practicas entre enero y mayo con caracter general.

La asignacion de centros de practicas esta requlada por diversas normativas de ambito autonémico
y universitario.

Objetivos

El Practicum se cursa en 4° curso de Grado y desempena un papel muy significativo pues va a
permitir al alumnado aproximarse por vez primera a la actividad desarrollada por y en las
instituciones del ambito de la salud y en entidades donde se desarrollan programas de intervencion
psicoldgicas como colegios, centros sanitarios y clinicas, fundaciones, instituciones publicas y
privadas, empresas y ONG's.

Asimismo, el Practicum introducira al alumnado en el contexto real de su profesion y le permitira
comprender en qué consiste en concreto su actividad y cuales son las consignas que deben guiar
su actuacion mediante |a observacion, orientacion y guia de los profesionales que en ellas trabajan.

Por ultimo, el alumno tendra que aplicar los conocimientos y estrategias adquiridos durante los
cuatro anos de sus estudios que le permitira probarse en un entorno real de similares
caracteristicas a aquel que se encontrara cuando finalice sus estudios.

Centros de Practicas

Los estudiantes del CUCC realizan sus practicas en centros de la Comunidad de Madrid y de Ia
provincia de Guadalajara, al ser un centro adscrito a la Universidad de Alcala (UAH).

Si algun estudiante manifiesta interés en realizar las practicas en un centro fuera de la Comunidad
de Madrid y de la provincia de Guadalajara debe ponerse en contacto con la Coordinacion de
practicas.

Ver Centros y Convenios de practicas en: https://www.cardenalcisneros.es/grado-en-psicologia/
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Centros de Practicas

El aprendizaje de los estudiantes sera guiado por dos tutores. El tutor colaborador sera el
encargado de planificar y supervisar los aprendizajes realizados en el contexto de trabajo real,
mientras que el tutor académico del CUCC realizara el seguimiento y orientacion de todo el proceso
y proporcionara asistencia en la realizacion de los trabajos y las tareas académicas.

El total de horas de dedicacion del estudiante se distribuira de la siguiente forma:

Fase de preparacion y orientacion profesional (5%, es decir, 15 horas presenciales):
Consistira fundamentalmente en conferencias y seminarios de introduccion a las Practicas
Externas. En cuanto a la orientacion profesional, se realizaran mesas redondas,
conferencias y/o talleres que permitan mejorar las posibilidades de insercion laboral del
alumnado de ultimo curso y facilitar la toma de conciencia de la orientacion profesional
respecto a los estudios que se estan realizando.

Fase de ejecucion (80%, es decir, 240 horas presenciales). Consistird fundamentalmente
en actividades practicas en diferentes centros e instituciones, tanto publicas como privadas,
vinculadas a la UAH por convenios oficiales. Las actividades que tendra que realizar el
estudiante estaran relacionadas, entre otros, con los siguientes aspectos:

o El conocimiento y analisis del entorno profesional.
o Laidentificacion de las actividades propias del psicélogo en un entorno especifico.
o La observacion y el analisis critico de las practicas y comportamiento profesional.

o El conocimiento de procedimientos y protocolos de actuacion, asi como el uso de
instrumentos y herramientas propias de ese contexto profesional.
o Laidentificacion en si mismo y en otro de las competencias necesarias para llevar a
cabo las tareas propias del psicologo.
Fase de sequimiento (5%, es decir, 15 horas presenciales). Se realizard un seguimiento del
alumno para conocer como esta siendo su insercion en los centros de Practicas Externas, se
tratara de promover una reflexion a lo largo del proceso para lograr un mayor
aprovechamiento de este periodo formativo.

Fase de evaluacion (10%, es decir, 30 horas de trabajo auténomo).

Consistira fundamentalmente en Ia elaboracion y redaccion de la memoria de practicas y del diario
de aprendizaje. El estudiante incluira una descripcion y valoracion de las actividades realizadas
tanto en el centro universitario como en el centro o centros colaboradores, asi como aquellos
documentos y materiales que reflejen el conocimiento practico adquirido.
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Tutorias

El tutor del CUCC mantiene contacto con los alumnos durante todo el Practicum y lleva a cabo la

orientacion y seguimiento del trabajo realizado en el centro de practicas y en las sesiones previas y
simultaneas.

Evaluacion
La evaluacion se compone de tres elementos diferentes:
« La evaluacion externa que aporta el tutor del centro de Practicas.

e La evaluacion interna que realiza el tutor de practicas del CUCC.
e La autoevaluacidn del propio estudiante.
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