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|1. JUSTIFICACION

Las practicas extracurriculares constituyen una actividad de naturaleza formativa realizada
por los estudiantes universitarios y supervisada por el Centro Universitario Cardenal
Cisneros, cuyo objetivo es permitir a los mismos aplicar y complementar los conocimientos
adquiridos en su formacion académica, favoreciendo la adquisicién de competencias que les
preparen para el ejercicio de actividades profesionales, faciliten su empleabilidad vy
fomenten su capacidad de emprendimiento.

Las practicas extracurriculares son aquellas que los estudiantes podran realizar con cardacter
voluntario durante su periodo de formacién y que, aun teniendo los mismos fines que las
practicas curriculares, no forman parte del correspondiente Plan de Estudios. No obstante,
serdn contempladas en el Suplemento Europeo al Titulo conforme determina la normativa
vigente.

En ningun caso estas practicas se podran convalidar por la asignatura de Practicum que los
estudiantes deben cursar obligatoriamente en su Grado.

Con la realizacion de las PAE se pretenden alcanzar los siguientes fines:

1. Contribuir a la formacion integral de los estudiantes complementando su aprendizaje
tedrico y practico.

2. Facilitar el conocimiento de la metodologia de trabajo adecuada a la realidad
profesional en la que los estudiantes habran de operar, contrastando y aplicando los
conocimientos adquiridos.

3. Favorecer el desarrollo de competencias técnicas, metodoldgicas, personales vy
participativas.

4. Obtener una experiencia practica que facilite la insercién en el mercado de trabajo y
mejore su empleabilidad futura.

5. Favorecer los valores de la innovacion, la creatividad y el emprendimiento.

¢Qué normativa regula estas prdcticas?

El Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas académicas
externas de los estudiantes universitarios, viene a dar respuesta al desarrollo normativo
pendiente en el marco del proceso de creacién del Espacio Europeo de Educacion Superior,
previsto tanto en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenacion de las ensefianzas universitarias oficiales, donde se prevé la posibilidad de



Centro Universitario
Cardenal Cisneros

programar practicas externas en los estudios oficiales de grado y posgrado (art 12,2, 12.6 y
15), como en el Estatuto del Estudiante Universitario, aprobado por Real Decreto
1791/2010, de 30 de diciembre, donde se reconoce el derecho de los estudiantes a disponer
de la posibilidad de realizar prdacticas externas (art 8).

En este sentido, la Universidad de Alcald, en aras de reforzar su compromiso de
empleabilidad y de formacion de los estudiantes en un entorno acorde al ambito profesional
de su actividad futura, establecié la conveniencia y necesidad de ofertar practicas externas
en las titulaciones de grado y posgrado, procediendo a su regulacién mediante la aprobacién
del Reglamento de Practicas Externas para los Estudios de Grado y el Reglamento de
Practicas Externas para los Programas de Posgrado (Acuerdo de Consejo de Gobierno de 24
de marzo de 2011).

Para los estudiantes que realicen sus practicas en centros que trabajan con menores:

Recientemente se ha modificado la Ley que regula la proteccién Judicial del Menor
(1/199626/2015 de 28 de julio). En dicha modificacién se dispone que sera requisito para el
ejercicio de actividades que impliquen contacto habitual con menores, el no haber sido
condenado por sentencia firme por algin delito contra la libertad e indemnidad sexual. Con
el fin de dar cumplimiento a esta normativa, y para demostrar la ausencia de antecedentes,
es necesario aportar una certificacion negativa del registro central de delincuentes sexuales
(RD 1110/ 2015 del 11 de diciembre).

Los estudiantes que vayan a realizar sus practicas en centros que atienden a menores
deberan obtener dicha certificacion (que podran solicitar en el siguiente enlace:
https://sede.mjusticia.gob.es/es/tramites/certificado-registro-central), y entregarla a través

de la Comunidad Virtual y a la entidad de practicas. De no cumplir este requisito, no podran
realizar las practicas en dichas entidades.

2. PROCEDIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD

Las prdcticas académicas extracurriculares (PAE) tendran la duracién mdaxima de la mitad del
curso académico de acuerdo con el articulo 5.b) del Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, a
través de esta actividad se podra obtener un maximo de 3 ECTS.

La realizacién de PAE en entidad distinta de la propia Universidad requerird la suscripcion
previa de un Convenio de Cooperacidn Educativa entre la Universidad de Alcald y la entidad
colaboradora, que establecera el marco regulador entre ambas partes para la formacién
practica de los estudiantes. Por cada estudiante que realice las practicas se suscribird un
anexo al Convenio de Cooperacion Educativa, denominado Compromiso de Practicas
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En aquellos supuestos en los que por causas ajenas a la Universidad de Alcala no pueda

formalizarse un Convenio de Cooperacion Educativa, el centro responsable de la titulacidon

justificard dicha circunstancia, pudiendo llevarse a cabo las practicas siempre que se

disponga de un documento de aceptacion de la entidad colaboradora admitiendo el

desarrollo de éstas y con el visto bueno del Vicerrectorado competente.

Requisitos:

1.

Para la realizacién de las PAE en los estudios de Grado, el estudiante deberd haber
superado al menos la mitad de los créditos del plan de estudios de que se trate.

Los estudiantes que obtengan la totalidad de los créditos del plan de estudios
durante la realizacién de la practica finalizaran la misma, como maximo, coincidiendo
con la fecha de finalizacion del curso académico.

En el supuesto que se proponga la realizacién de prdcticas con posterioridad a la
obtencion de la totalidad de créditos de la titulacion, se debera solicitar de forma
motivada y requiere la autorizacién de los responsables académicos. En caso de ser
autorizado se arbitraran los mecanismos administrativos para mantener el vinculo
como estudiante.

Las practicas extracurriculares no se podran realizar al mismo tiempo que las
curriculares. Por tanto, los momentos mas pertinentes para realizar practicas son a lo
largo de 32 y en el primer cuatrimestre de 42 (siempre que no se empiecen en este
momento las practicas curriculares).

|3. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Demostrar poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte
de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si
bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

2. Saber aplicar sus conocimientos a su trabajo de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de
argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

3. Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su darea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas
relevantes de caracter social, cientifico o ético.

4. Poder transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

5. Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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‘4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conoce y demuestra los comportamientos del rol profesional bdsico: asistencia,
puntualidad, respeto a las normas y usos del Centro, respeto a las reglas
deontoldgicas, cumplimiento de las tareas asignadas, etc.

Conoce y pone en practica las competencias de caracter transversal propias del
ejercicio profesional: trabajo en equipo, comunicacién, empatia, analisis y resolucion
de problemas...

Conoce y pone en practica competencias especificas del psicélogo, aplicando para
ello los conocimientos adquiridos: identificacion de necesidades y problemas,
evaluacién psicoldgica, identificacion de variables relevantes, interpretacion de las
evaluaciones, elaboracion de informes psicolégicos, habilidades bdsicas de
intervencion psicolégica...

Comprende y analiza textos de la materia en lengua inglesa y los utiliza en sus
producciones.

‘5. ACTIVIDADES QUE EL ESTUDIANTE DEBERA DESARROLLAR

Las practicas extracurriculares tienen dos modalidades:

Desde el CUCC se podran ofertar plazas de practicas extracurriculares a partir de 32
de Grado. La informacién se colgard en la plataforma GIPE o se enviard
informacién a través del correo de la plataforma.

Los/as estudiantes podrian buscar entidades o centros para realizar las practicas
extracurriculares.

La realizacidn de practicas dependera de lo establecido en cada curso académico
por la normativa y por las directrices de la Universidad de Alcala.

Para poder recibir los créditos correspondientes, el estudiante debera realizar las tareas

gue se indican a continuacién.

1.

Avisar previamente al responsable de practicas extracurriculares de su intencién de
desarrollar este tipo de actividad cuando se haya encontrado un centro de interés
(si la oferta se realiza desde el CUCC no es necesario realizar los pasos 1y 2):
a. Responsable Practicas Psicologia: Maria Cordero y Carmen Soria
(practicaspsicologia@cardenalcisneros.es).

Facilitar los datos necesarios para firmar el convenio de practicas con la entidad
interesada. Dicha entidad tendra que cubrir unos criterios de calidad para ser
considerado un centro de practicas extracurriculares.

a. Nombre de la entidad

b. Nombre de la persona responsable
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c. Direccidn postal
d. Correo electrénico
e. Teléfono

3. Enviar la “Hoja de detalle de practicas” que se adjunta como anexo | a este
documento, dos semanas antes del inicio de la practica.
Firmar un compromiso de practicas.

5. Completar las horas necesarias para recibir los créditos y entregar, al finalizar el
proceso, un certificado de las horas realizadas firmado y sellado por el responsable
(Anexo Il) y la memoria de las practicas extracurriculares al tutor/a académico.

El total de horas de dedicacién del estudiante se distribuira en dos apartados:

1. Actividades presenciales en el centro de practicas (90%, minimo 75 horas).
El estudiante podra realizar mas horas de practicas si asi lo desea, pero Unicamente
se podran convalidar 3 ECTS (es decir, unicamente se convalidan créditos por valor
de 75 horas de practicas).

En el centro colaborador de practicas extracurriculares, el estudiante guiado por un/a
profesional, tomara contacto con el ejercicio profesional de la Psicologia. El
estudiante realizara las practicas en el centro colaborador durante como mdaximo un
cuatrimestre con una media de 6 horas por semana. Las actividades formativas se
concretaran en el programa especifico de actividades, en funciéon de las
caracteristicas, objetivos y funciones de cada centro, que contemplara el contacto
del/la estudiante con toda la gama de actuaciones, cometidos y tareas que en él se
desarrollan, siempre bajo la tutela del profesional responsable. En cualquier caso, las
actividades que tendra que realizar el estudiante estardn relacionadas, entre otros,
con los siguientes aspectos:
a. El conocimiento y andlisis del entorno profesional.
b. La identificacién de las actividades propias del psicélogo en un entorno
especifico.
c. La observacion y el analisis critico de las practicas y comportamiento
profesional.
d. El conocimiento de procedimientos y protocolos de actuacion, asi como el uso
de instrumentos y herramientas propias de ese contexto profesional.
e. La identificacién en si mismo y en otro de las competencias necesarias para
llevar a cabo las tareas propias del psicélogo.

2. Trabajo del estudiante no presencial (10%, minimo 7 horas), que incluird la
preparaciéon de materiales y la elaboracion de la memoria de practicas.
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En la Memoria Final el estudiante analiza y evalua su experiencia formativa en el centro de
practicas. Esta memoria debera constar de los siguientes apartados (ademas de portada e
indice):

1. INTRODUCCION/JUSTIFICACION. Caracteristicas generales de las practicas realizadas.
Justificacién de la eleccion del centro, motivacion inicial para realizar las practicas.

2. CARACTERISTICAS DEL CENTRO DE PRACTICAS. Tipo de centro y caracteristicas
principales, organigrama y organizacion, perfil de usuario, profesionales que trabajan
en el centro, funciones que desarrollan, funciones del psicélogo/a en el centro,
financiacion, accesibilidad...

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS (en las que ha participado el estudiante):

- Tipos de actividades desarrolladas por el estudiante (por ejemplo: formacién
especifica, evaluaciéon de necesidades, entrevistas, diagndstico, sesiones clinicas o de
intervencién, elaboracién de materiales, redaccidon de informes, acompanamiento,
etc.).

- De cada uno de estos bloques de actividad se recogera una tabla con la siguiente
informacién:

Preparacion Descripcion de Evaluacion / Propuestas de

previa de la la actividad Reflexion de su mejora
actividad puesta en
marcha
Actividad 1
Actividad 2

(La organizacidon de este apartado es flexible y podra variar en funcién de las
actividades y tareas llevadas a cabo por el alumno/a en el centro de practicas)

4. RESULTADOS Y VALORACION DE LA EXPERIENCIA:

4.1. Relaciéon de la practica realizada con conocimientos tedricos trabajados a lo largo
de la titulacién
4.2. Valoracién del centro y la practica realizada
4.3. Autoevaluacidn del estudiante:
— Valoracién de las propias acciones y comportamiento
— Reconocimiento de expectativas, creencias e ideas previas.
— Valoracién de las competencias adquiridas durante las practicas: équé
conocimientos y habilidades he adquirido y a qué nivel?
— Identificacidon de propuestas de mejora y necesidades de formacion futura:
éen qué necesito mejorar para ser un buen profesional?

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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6. ANEXOS

ASPECTOS FORMALES:
— Formato: A4
— Interlineado: 1,5
— Fuente: Arial 11 / Calibri 11 o similar.
— Extensién: mdximo 10 paginas (sin contar referencias bibliograficas ni anexos)
— Margenes: superior e inferior, 2,5 cm; derecho e izquierdo, 3 cm.
— Paginacion: todas las pdaginas deben estar numeradas, salvo la portada y el propio
indice.
— Los apartados (titulos, subtitulos...) deben ir numerados.
— La bibliografia seguira el formato APA (72edicion).

El aprendizaje de los estudiantes sera guiado por dos tutores/as. El tutor/a profesional sera
el encargado de planificar y supervisar los aprendizajes realizados en el contexto de trabajo
real, mientras que el tutor/a académico del CUCC realizara el seguimiento y orientacién de
todo el proceso y proporcionara asistencia en la realizacion de los trabajos y las tareas
académicas.

Ademas de la memoria, para poder certificar las horas, el estudiante debera presentar en la
Coordinacién de Practicas un certificado firmado y sellado por la entidad en la que aparezca
el nimero de horas de practicas realizadas en el centro (Anexo Il).

6. ASIGNACION DE CREDITOS

Esta actividad otorgara al estudiante 3 ECTS por curso académico. El maximo de créditos que
se pueden cursar a lo largo de la titulacidon con esta actividad formativa es de 6 ECTS
(repartidos en dos cursos académicos distintos).
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ANEXO |

DETALLE DE LA PRACTICA

‘ EMPRESA/ ENTIDAD EXTERNA

NOMBRE EMPRESA: NIF:

DATOS DE ALUMNO/A SELECCIONADO

NOMBRE Y APELLIDOS:
N.LF.:

TELEFONO:

EMAIL:

TITULACION (Plan):

DATOS DE LA PRACTICA Les informamos que la duracion de las prdcticas curriculares para los estudios oficiales de
Grado/Master serd la establecida en sus correspondientes planes de estudio. La duracion mdxima de las prdcticas externas serd de seis
meses a tiempo completo (mdximo7 horas/dia) o nueve meses a tiempo parcial (mdximo 5 horas/dia) con un limite aproximado de 900
horas por curso y de 1800 horas por estudio y empresa

- JORNADA DE PRACTICAS (fechas, horario, nimero de horas, nimero dias a la semana)

Fecha Inicio: Fecha Fin:
Horario:

Horas al dia (max. 7 horas):

Dias a la semana:

O O O O

- RETRIBUCION (mensual): euros
- CENTRO PRINCIPAL DONDE SE REALIZAN LAS PRACTICAS

Direccion:
Localidad:

Provincia:
Cddigo postal:

o O O O

- PROYECTO FORMATIVO (Breve descripcion de las principales tareas a realizar por el alumno/a):

- EL/LA ALUMNO/A TENDRA CONTACTO HABITUAL CON MENORES: Si[_|NO [_]

TUTOR/A EMPRESARIAL PERSONA DE CONTACTO (RRHH, Administracién...)
NOMBRE: NOMBRE:
CARGO: CARGO:
TELEFONO: TELEFONO:
MAIL: MAIL:
FECHA:

NOTA: Si a lo largo del periodo de prdcticas se produce alguna variacién del contenido pactado y autorizado, la empresa deberd notificar dicho cambio al Servicio de Prdcticas a
través de otro DETALLE DE LA PRACTICA, por lo que se recomienda conservar este documento.

INFORMACION SOBRE LA PROTECCION DE DATOS PERSONALES: "Los datos personales aqui recogidos seran tratados por la Universidad
de Alcala para la correcta gestion académica de las practicas externas y los Trabajos Fin de Grado y/o Fin de Master de sus estudiantes, con la
finalidad de tramitar sus expedientes académicos, mantenerles informados de sus calificaciones y de los eventos y servicios académicos
empleados y ofrecidos por la Universidad, asi como con fines estadisticos. Los datos aqui recogidos no seran cedidos, salvo en los casos
previstos legalmente. El 6rgano responsable del tratamiento de datos personales es la Secretaria General, ante quien se podran ejercer los
derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién, mediante escrito (Colegio de San lidefonso, Plaza de San Diego s/n, 28801 Alcala de
Henares, Madrid) o por correo electrénico (secre.gene@uah.es)".


mailto:secre.gene@uah.es
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ANEXO Il

CERTIFICADO HORAS DE PRACTICAS

[ 4 5 LR tutor/a de practicas del
L AU o [T 0} (=T con
(D] 1
Certifica que ha realizado ... horas de practicas en el
CENTIO/EMPIESA.nuiceecrecreereeterereereereeeeeereere s e besseeareeae s entre el dia ............ de
...................... yel......de................de 20

............................. ) s d€ i del 20

Firma vy sello de la entidad



