PROYECTO GREGOIRE
Rompiendo las barreras de la salud mental en Africa

En Africa Occidental, millones de personas con enfermedad mental son incomprendidas, estigmatizadas y abandonadas.
Muchas son encadenadas o marginadas por sus propias familias debido a la falta de recursos y la ignorancia.

NUESTRA RESPUESTA

El Proyecto Gregoire, a través de la ONG espafola CESAL y en colaboracion con la
Asociacion local Saint Camille de Lellis, ofrece un modelo integral de atencién,
recuperacion y reinsercion:

. Admision en los centros donde son diagnosticados y estabilizados con un tratamiento
gratuito (psicosis, bipolaridad, esquizofrenia, depresion, adicciones, epilepsia), son
cuidados por enfermeros, terapeutas y personal, la mayoria de los cuales, un 87%,
son ex-pacientes recuperados y formados.

. La reinsercion social es el punto central del proceso de recuperacion, asi se combate
el estigma que rodea a la enfermedad mental. Una vez estabilizados, los pacientes
aprenden un oficio en los talleres de reinsercion y se les ayuda a regresar a su
comunidad sensibilizando previamente a sus familias.

. Una red de apoyo comunitario con mas de 40 centros de distribucion de medicacion y
seguimiento tras su retorno. Miles de pacientes dependen de la asociacion para
luchar contra su enfermedad mental y seguir contribuyendo a su comunidad.

Mas de 130.000 personas tratadas en Benin, Togo y Costa de Marfil

NUESTRO OBJETIVO COMPARTIDO

Invitamos a distintas entidades del sector educativo a:

+ Dar a conocer esta realidad en aulas y programas formativos.
v Organizar actividades solidarias y de sensibilizacion.

v Apoyar la financiacién de construcciéon y mejora de los centros.

+ Generar alianzas y cooperacién académica para mejorar la salud mental en
contextos vulnerables (practicas, proyectos, colaboraciones, etc..)
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La mayoria de los
pacientes son tratados
por psicosis, trastorno
bipolar, esquizofrenia,

depresion, adicciones y
epilepsia. El tratamiento
es gratuito.

Hay 18 centros de
tratamiento, cada uno
con mas de 200
personas con
enfermedad mental.

Mas de 40 centros de
apoyo proporcionan
medicamentos y
seguimiento en
las areas rurales.
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Grégoire Ahongbonon,
su fundador, ha recibido
NUMErosos premios
internacionales por su
gran labor humanitaria.

La Asociacién Saint-Camille-de-Lellis es una organizacién benéfica de Africa Occidental que brinda atencion a personas que viven
con enfermedades mentales. Fundada en Costa de Marfil en 1991 por Grégoire Ahongbonon, se expandié a Benin y Togo.

Contacta con Cesal 900 242 902 o con el grupo de voluntarios 617 433 907 | proyectogregoire@cesal.org | www.cesal.org/gregoire



