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|1. PRESENTACION

La asignatura de Promocién de la salud y habitos saludables pertenece al grupo de materias de
Formacion Basica.

La asignatura esta asociada al programa "Desarrollo de Destrezas Académicas en los Titulos
de Grado" del CUCC; por lo que incluye actividades que seran objeto de evaluacion en la
misma tales como la destreza de “exposiciones orales”.

Las sucesivas reformas educativas siempre han tenido presente la importancia de la Educacion
para la Salud en cualquier nivel educativo. No obstante, su consideracion como materia
transversal ha hecho que quedase en terreno de nadie y, no fuera abordada con la dedicacion
que la materia requeria. Su incorporacion al Plan de Estudios de Grado de Maestro de
Educacién Infantil apoya la relevancia de esta materia.

Promueve acciones dirigidas a la prevencion de enfermedades mas comunes, asi como al
trabajo de habitos saludables con el fin de contribuir a la educacién y fomento de la salud
individual, familiar y comunitaria; no debemos olvidar que la persona se relaciona con sus
semejantes y, por tanto, todo aquello que repercuta en la misma tendra una incidencia en la
colectividad.

La materia tratara de abordar la salud como algo dinamico sobre la que interactuaran no solo
factores intrinsecos al estado fisico del individuo sino también aquellos que podemos
denominar extrinsecos, como afectivos, sociales, ambientales, etc.

La poblacién infantil y juvenil son un grupo prioritario a los que dirigir acciones encaminadas
a promocionar habitos saludables, el motivo principal es que la incorporacion de dichos
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habitos es tanto mas exitosa cuanto menor es la edad de los implicados. Ademas, que nifios
y jovenes estén concienciados en temas de salud no solo proporcionara garantias de una

sociedad mas saludable, sino que actuaran como agentes amplificadores o transmisores de
habitos saludables a sus entornos mas proximos (familia, amigos, etc.)

Una parte de la materia versara sobre la enfermedad, puede que los futuros docentes se
encuentren con discentes afectados por una enfermedad crénica o incluso que sea
hospitalizado. Con ello trataremos de dotarles de herramientas o estrategias de intervencion
para una atencién educativa satisfactoria no solo para el nifio afectado sino para los
companeros de curso, familiares, etc.

Dotaremos al estudiante de conocimientos para tomar decisiones sanas que le permitan jugar
un roll como agente de prevencion e intervencién. Se implementara en nuestros contenidos
de los diferentes temas aquellos de especial interés relacionados la transmision de
enfermedades infectocontagiosas y su efecto en la poblacion con el reciente ejemplo de la
pandemia de la COVID-19 causada por el SARS-CoV-2.

Otra consideracion es que, desde hace afios las repercusiones de los accidentes de trafico
en la vida de las personas son una cuestién de Salud publica. Por ello, incorporaremos la
Seguridad Vial en presente materia.

Podemos resumir que trataremos de que el futuro maestro adquiera las competencias
necesarias que le permitan participar y generar conductas saludables y, esté preparado para
detectar las alteraciones mas frecuentes de esta etapa educativa.

El estudiante debera plantear soluciones, encontrar, utilizar y disefiar materiales educativos.
Competencia en lengua castellana necesaria para un correcto seguimiento: B2.

Para la realizacion de cualquier trabajo académico, se recuerda la importancia de consultar al
profesorado sobre el uso permitido de herramientas de inteligencia artificial (IA). Si no se
recoge de manera expresa en la guia o instrucciones de la actividad o practica concreta, se
entiende que la IA no debe ser utilizada en ningun caso. Se recuerda que el uso indebido de
estas tecnologias, como la generacion de trabajos sin autorizacién expresa, puede constituir
fraude académico. Por ello, se recomienda revisar la normativa de la universidad relativa al
uso de la |A, actuar siempre con responsabilidad y transparencia en el proceso de aprendizaje
y consultar con el profesorado cualquier duda al respecto.

Prerrequisitos y Recomendaciones

En cuanto a conocimientos previos no hay prerrequisitos. No obstante, los estudiantes ya
tienen unos habitos en el ambito de la salud que resultaran interesantes para el desarrollo de
la materia.

Para conseguir una valoracién positiva se requiere la realizacion de un trabajo constante a lo
largo del curso. Por eso, es importante que el estudiante asista a clase, se implique y realice
con regularidad las actividades y tareas propuestas. En otras palabras, el protagonismo de
los participantes aumenta las probabilidades de éxito.

NOTA: La presente guia es un instrumento para informar al estudiante de las cuestiones mas
generales de la materia que trata, pero en ningun caso debe considerarse como algo inflexible
y rigido. Los grupos de estudiantes tienen entidad propia y son cambiantes de un curso a otro
o incluso durante el mismo curso. Si a esto le afadimos que los procesos de ensefianza
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aprendizaje también son dinamicos y que durante el curso se nos pueden bridar
oportunidades, experiencias, etc. de aprendizaje que deseamos aprovechar, este hecho
puede alterar alguna de las consideraciones aqui previstas y de las que previamente el
estudiante sera informado.

Subject description:

The subject Promocién de la salud y habitos saludables (Heatlh awareness and healthy habits)
is part of the core group of subjects. It promotes actions directed towards the prevention of the
more common illnesses and works on healthy habits with the aim of contributing to education
and fomenting individual, family, and community health. We must not forget that an individual
has relationships with his/her fellow beings, and therefore, everything that affects one
individual will have an impact on the community. Students must have at least a B2 level of
Spanish to take this course.

|2. COMPETENCIAS

Competencias genéricas:

1. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional,
psicomotora y volitiva (n° 2 propia del Titulo).

2. Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad que atiendan a
las singulares necesidades educativas de los estudiantes, a la igualdad de género, a
la equidad y al respeto a los derechos humanos (n° 3 propia del Titulo).

3. Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada estudiante como factores de
educacién de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera infancia (n°
5 propia del Titulo).

4. Conocer las implicaciones educativas de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion y, en particular, de la televisién en la primera infancia (n° 7 propia del
Titulo).

5. Conocer fundamentos de dietética e higiene infantiles. Conocer fundamentos de
atencion temprana y las bases y desarrollos que permiten comprender los procesos
psicolégicos, de aprendizaje y de construccion de la personalidad en la primera
infancia (n° 8 propia del Titulo).

Competencias especificas:

1. Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras,

comunicativas, sociales, afectivas.

Conocer los principios basicos de un desarrollo y un comportamiento saludables.

3. Identificar trastornos en el suefio, la alimentacion, el desarrollo motor, la atencion y la

percepcién auditiva y visual.

Colaborar con los profesionales especializados para solucionar dichos trastornos.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de bienestar que perturben el desarrollo

fisico y psiquico adecuado de los estudiantes.

6. Saber promover la adquisiciéon de habitos en torno a la autonomia, la libertad, la
curiosidad, la observacion, la experimentacion, la imitacion, la aceptacién de normas
y de limites, el juego simbdlico y heuristico.

7. Conocer la dimension pedagdgica de la interaccion con los iguales y los adultos y
saber promover la participacién en actividades colectivas, el trabajo cooperativo y el
esfuerzo individual.

8. Conocer los principios basicos de normas, senales y seguridad vial.
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3. CONTENIDOS

Contenidos:

Introduccién a la Promocion y Educacion de la Salud.
Planificacién de Programas de Promocién de la Salud en la Escuela.
Motricidad y salud.

Desarrollo de habitos saludables.

Programacion de los contenidos

Total de clases,

Bloques Temas 1
créditos u horas
Tema 1. La salud y sus determinantes. Estilos
de vida y salud:
v" Evolucién del concepto de salud.
v Determinantes de la salud.
BLOQUE . v" Educacién para la salud.

Educacion para la
salud.

Tema 2. El maestro y la escuela como agentes
de salud:
v" Método en promocion y educacion para la
salud.
v Niveles de prevencion.
v Factores de riesgo.
v' Agentes promotores de salud.

Total horas:5h

BLOQUE Il. Nuestro
cuerpo.

Tema 3. El cuerpo humano. Fundamentos
anatémicos y fisiolégicos:

v' Células y tejidos.

v' Aparatos y sistemas.
Tema 4. Actividad fisica y salud:

v Salud en la infancia.

v Efectos de la actividad fisica.

Total horas: 8h

BLOQUE lll. Higiene.

Tema 5. Higiene y descanso. Habitos
saludables:

v" Higiene diaria.

v El suefo.

v Higiene postural.

Total horas: 6h

BLOQUE IV.
Alimentacion.

Tema 6. La digestion. Alimentacion.
Nutrientes. Habitos saludables:
v' Alimentacién y nutricion.
Necesidades nutritivas.
Dieta saludable.
Intolerancias y alergias.
Higiene y conservacion de alimentos.

v'  Habitos saludables.

v
v
v
v

Total horas: 8h

BLOQUE V. Los
sentidos.

Tema 7. El oido y sus cuidados:
v" Anatomia y fisiologia del oido.
v Alteraciones y enfermedades del oido.
v Cuidados del oido.

Tema 8. La vista y sus cuidados.
v Anatomia y fisiologia del ojo.
v Alteraciones y enfermedades del ojo.
v/ Cuidados de la vista.

Total horas: 6h
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BLOQUE VI.
Prevencion e
intervencion en
situaciones de
enfermedad y
problemas de salud
en el nino.

Tema 9. Enfermedades infantiles. Las

vacunas:

v’ Sistema de defensa y enfermedades

infecciosas

Vacunas

Enfermedades infantiles

Habitos saludables para evitar

enfermedades infecto-contagiosas.

Tema 10. Aulas hospitalarias:

v" Hospitalizacién infantil prolongada.

v" Aula hospitalaria.

v' Servicio de apoyo educativo domiciliario

v' Intervencion pedagdégica en el aula
hospitalaria.

ANRNEN

Total horas: 6h

BLOQUE VII.
Seguridad vial.

Tema 11. Educacién vial. Prevencion de
accidentes de trafico:
v' La seguridad vial.
v" Los accidentes de trafico un problema de
salud. Prevencion.
v" Educacion vial.
v' _El transporte escolar.

Total horas: 6h

PRACTICAS

Practica 1. Recursos y fuentes de informacion
en educacion para la salud. Marco normativo
de educacién para la salud

Total horas: 2h

Practica 2. Disefio de una dieta mensual
saludable.

Total horas: 6h

Practica 3. Disefio de un programa de PS para
educacion infantil.

Total horas: 10h

SEMINARIOS

Ambiente y salud.

Total horas: 3h

4. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE-
ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia de las clases presenciales sera variada en funciéon del tipo de
agrupamiento. No obstante, en todo momento se seguira una metodologia activa y
participativa por parte del estudiante. El docente actuara como mediador-facilitador de los
aprendizajes, proporcionando los recursos y explicaciones necesarias para que el alumno

alcance las competencias propuestas.

La pauta de trabajo que primara sera la cooperacion entre los estudiantes. Y, a lo largo del

curso los estudiantes iran elaborando sus propios materiales.

e Las clases presenciales seran tedricas, practicas y seminarios (constituyen 1/3 de la

asignacion de créditos ECTS de la signatura):

> Clases tedricas. Se seguird una metodologia multiple. Parte de los
contenidos tedricos seran proporcionados y/o expuestos por el profesor y
otros seran buscados o elaborados por los estudiantes. Cuando el profesor lo
requiera, los estudiantes deben haber leido con anterioridad a la clase el tema
0 los materiales necesarios y, su contenido sera comentado, debatido o
aclarado durante la misma. En algunas sesiones se seguira la metodologia
del aprendizaje cooperativo, ABP (Aprendizaje Basado en Problemas), etc.
Se incluyen también en las clases tedricas las actividades auto-formativas de
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contenido tedrico. En ocasiones estas clases requeriran el visionado de
videos.

» Clases practicas. Se realizaran actividades practicas individuales y/o en
equipo guiadas por el profesor. Dichas actividades incluiran estudio de casos,
actividades de laboratorio, problemas practicos, analisis y discusion de
informacion documental y/o audiovisual (articulos, videos, documentales
cientificos), asi como la exposicion de trabajos realizados. Ademas, en las
clases practicas se daran pautas para dirigir y guiar el trabajo auténomo
individual y grupal de los estudiantes.

» Seminarios. Se realizaran sesiones monograficas con la participacion
compartida de los estudiantes, supervisadas por el profesor.

o El trabajo auténomo tiene una asignacion de 2/3 de los créditos ECTS de la
asignatura. Se incluye la preparacién de trabajos y la realizacion de todas aquellas
actividades dirigidas en las clases presenciales para entregar o exponer en clase, el
estudio personal y la preparacion de examenes.

Por tanto, las modalidades organizativas son:
» Clases tedricas

» Clases practicas en el aula y/o laboratorio
» Seminarios

» Estudio y trabajo en grupo

» Estudio y trabajo auténomo del estudiante

Los métodos de ensefnanza son:
» Método expositivo

» Estudio de casos
» Resolucion de ejercicios, problemas e informe del trabajo realizado

» Realizacion de practicas
» Aprendizaje cooperativo

Los recursos y materiales que se usaran en esta asignatura seran variados y atenderan a
las diferentes metodologias, modalidades y escenarios en los que se desarrollara la
asignatura. En cuanto a los espacios se usara el aula habitual, la plataforma de
teleformacion de la comunidad virtual Cardenal Cisneros, la biblioteca, etc. Y, los recursos
materiales se dispondran de material impreso, audiovisual y multimedia, etc.

4.1. Distribucion de créditos

La organizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje es el siguiente:

Horas
Clases tedricas 45
- . Practicas 18
Actividades presenciales Seminarios 3
Tareas de evaluacion 2
Total horas presenciales 68
Trabajos de grupo 25
Actividades no presenciales Realizacién de actividades 25
Estudio preparacién examenes 82
Total horas trabajo auténomo 132
Horas totales 200
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Numero de horas totales: 200
45 horas de clase teodrica
18 horas de clase practica

3 horas de seminario

2 horas de tareas de evaluacion

Nidmero de horas presenciales: 68

Numero de horas del trabajo auténomo del
estudiante: 132

132 de trabajo autbnomo

5. EVALUACION: criterios de evaluacion, de calificacion y procedimientos
de evaluacion

Criterios de evaluacion/calificacion

Criterio de
Criterios de evaluacion calificacion
(%)
Conoce, relaciona y comprende los conceptos y contenidos de la 40
asignatura.
Selecciona y utiliza los recursos mas adecuados para elaborar un proyecto
de promocion de la salud en educacion infantil. 20
Conoce e identifica las necesidades nutritivas y elabora un menu para cubrir 15
las mismas.
Analiza materiales y reflexiona sobre los determinantes de la salud. 10
Relaciona conceptos de la asignatura y obtiene conclusiones. 10
Asiste y participa en clase de forma satisfactoria 5

Los resultados de aprendizaje recogidos en la memoria de verificacién del titulo de Maestro
de Educacién Infantil correspondientes a esta asignatura son:

Resultado de aprendizaje Codificacion

Identificar las competencias motrices a desarrollar en esta etapa que
eviten la inactividad motriz.

RASa1

Plantear propuestas para el desarrollo de la motricidad desde un enfoque
global que recoja las caracteristicas cognitivas, psicolégicas, motoras, RASa2
comunicativas, sociales y afectivas del alumnado de educacion infantil.
Conocer los patrones motores basicos de movimiento y cémo
evolucionan en esta etapa.

Conocer diferentes propuestas motrices jugadas que desarrollen la
autonomia del escolar.

Proponer actividades motrices que eviten el sedentarismo y estimulen la
curiosidad, la observacion y la experimentacioén del cuerpo y de objetos RASa5
del entorno cercano.

Plantear juegos simbdlicos y de imitacion en diferentes situaciones de

RASa3

RASa4

libertad, responsabilidad y de reglamentacion. RASa6
Crear diferentes ambientes de aprendizaje saludables que utilicen como

soporte los desplazamientos, carreras, saltos, trepas, suspensiones, RASa7
equilibrios, balanceos, giros, volteos, manejo de mdviles, golpeos,

recepciones, expresion motriz y esquema corporal.

Aplicar metodologias de instruccion directa y de ensefianza mediante la RASa8

busqueda que favorezcan la interaccioén entre iguales.
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Utilizar la evaluacion formativa para aumentar la participacion del RASa9
alumnado en sus propios aprendizajes motrices.

Aplicar propuestas motrices que favorezcan la creacién de habitos
saludables cooperativos que eviten el aislamiento y favorezcan la RASa10
solidaridad.

Procedimiento de evaluacion

El sistema de evaluacion a seguir esta basado en la Normativa reguladora de los procesos de
evaluacion de aprendizajes de la Universidad de Alcala. Esta normativa establece, entre otras,
las siguientes pautas:

1. Esta asignatura tiene una convocatoria ordinaria en el mes de enero y una
extraordinaria en el mes de mayo o junio.

2. La convocatoria ordinaria se desarrollara bajo la modalidad de evaluacion continua.

3. Sialgun estudiante no puede seguir la evaluacion continua en la convocatoria ordinaria,
debera solicitar la evaluacion final para dicha convocatoria al coordinador de su curso.
Esta solicitud se presentara en las dos primeras semanas de clase, la resolvera la
direccién de la Escuela y podra ser aceptada o no.

4. La convocatoria extraordinaria, tanto para la evaluaciéon continua como final, esta
prevista para los estudiantes que no superen la convocatoria ordinaria; los estudiantes
deberan superar en esta convocatoria aquellos criterios de evaluacién que tuvieran
pendientes de la convocatoria ordinaria y, los estudiantes que no hubieron concurrido
a la convocatoria ordinaria deberan realizar siempre evaluacion en la modalidad final.

5. Las caracteristicas de la evaluacion continua y final para esta asignatura estan
recogidas en los parrafos siguientes.

6. Para mas aclaraciones sobre la normativa de evaluacion puede consultarse este

documento: https://www.uah.es/export/sites/uah/es/conoce-la-uah/organizacion-y-
gobierno/.galleries/Galeria-Secretaria-General/Normativa-Evaluacion-Aprendizajes.pdf

El trabajo y la evaluacién continua del estudiante sera criterio orientador del sistema de
evaluacion. En consecuencia, la evaluacién global tendra en cuenta actitud y la participacion
de los estudiantes en las sesiones tedricas, practicas, el uso de recursos bibliograficos y
electronicos, la realizacion de ejercicios, trabajos, pruebas escritas, la preparacion de
presentaciones y exposiciones orales, y cualquier otra actividad que forme parte de la
asignatura.

La evaluacion continua también incluira un examen de contenidos, este tendra una duracion
de una hora y media (1h30’).

El estudiante dispone de:
v" Una convocatoria ordinaria, generalmente, en el mes de enero.
v" Ofra convocatoria extraordinaria (en el caso de no superar la convocatoria
ordinaria), generalmente, en el mes de mayo o junio. Esta prueba incluira un
examen de contenidos tedricos, practicos, de actividades, etc.

La evaluacién continua implica la asistencia regular y sistematica a clase, la realizacion y
entrega de los trabajos y actividades, tanto individuales como grupales, que se vayan
planteando durante el curso, asi como una actitud positiva, activa y participativa.
El estudiante evaluado de forma continua perdera la convocatoria ordinaria, (y por tanto tendra
que presentarse a la convocatoria extraordinaria) si:

v" No se presenta a las pruebas de examen de contenidos

v' Tiene mas de un 30% de ausencias en las clases presenciales

v" No entrega los trabajos individuales y/o grupales en el tiempo requerido o no realiza

las exposiciones solicitadas
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v" No manifiesta una correcta actitud, participacién y disposicion hacia la asignatura

No obstante, el estudiante podra acogerse por un sistema de evaluacion final para la
convocatoria ordinaria, en este caso debera cumplir los requisitos y plazos que establece la
normativa vigente.

Los estudiantes evaluados por la modalidad de evaluacion final:
o Deberan entregar las actividades realizadas a lo largo del curso. La entrega de las
mismas debe hacerse al menos una semana antes del dia del examen.
e Realizaran un unico examen con los contenidos de toda la asignatura, tedricos,
practicos, actividades, etc. La duracién del mismo sera de una hora y media (1h 30")
para los contenidos teéricos y una hora para los practicos, actividades, etc.

En los casos de evaluacion continua, el estudiante que tenga mas de un 20% hasta un 30% de
ausencias en las clases presenciales o que no haya manifestado una correcta actitud,
participacion y disposicion hacia la asignatura debera superar una prueba escrita con una
parte comun al resto de estudiantes y otra especifica.

Las faltas de ortografia restaran puntuacion en cualquier prueba o actividad escrita.

Salvo lo ya sefialado, tanto en la convocatoria ordinaria como extraordinaria la prueba de
contenidos (examen) sera la misma para todos los estudiantes, su caracter es obligatorio y
presencial. Consistira en una prueba escrita dividida en preguntas tipo test, preguntas de
respuesta abierta e incluso un problema. Si en el conjunto de las preguntas abiertas y el
problema el estudiante tuviera tres respuestas en blanco o calificadas con cero no superara
la prueba y, por tanto, la asignatura; en el caso de ser dos respuestas en blanco o con cero la
calificacion a obtener para superar la prueba sera de 6.

Salvo las excepciones indicadas anteriormente, la nota minima para superar el examen de
contenidos es de 5.

Para superar la asignatura es imprescindible obtener una nota media de 5 y que el estudiante
demuestre haber alcanzado todas las competencias recogidas en esta guia a través de los
distintos instrumentos y criterios de evaluacion establecidos para su medida. Para el calculo
de la nota media solo se aplicara la nota obtenida en la evaluacion continua (o final, segun el
caso) si los resultados en cada uno de los criterios son de al menos un 4 de nota. De este
modo, los estudiantes que hayan superado la evaluaciéon continua, pero en alguno de los
criterios la nota sea inferior a 4, tendran que presentar o repetir el mismo para la/en la
convocatoria extraordinaria.

Los estudiantes que, por el motivo que sea, no superen la evaluacion ordinaria de la
asignatura, siempre tendran derecho a evaluaciéon final en la convocatoria
extraordinaria, en las condiciones indicadas en parrafos anteriores.

La metodologia de ensefianza aprendizaje y el proceso de evaluacion se ajustaran cuando
sea necesario, con las orientaciones del Servicio de Orientacion del CUCC y/o la Unidad de
Atencion a la Diversidad de la UAH para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes
con necesidades especificas, previa entrega de documentacion que certifique dicha
necesidad.
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Herramientas de evaluacion:

Tabla de Evaluacién continua-Convocatoria ordinaria y extraordinaria

~  Herramientas— | X

Examen 40
Proyecto de promocién de la salud 20
Propuesta de menu escolar 15
Resolucion de problemas 10
Actividades y tareas 10
Asi_ste y p_articipa en _clasg de forma 5
satisfactoria (muestra interés)
TOTAL 100

Para la modalidad de evaluacion final:

Tabla de: Evaluacion final-Convocatoria ordinaria y extraordinaria

~ ——Herramientas— °
Examen 40
Actividades, Trabajos y tareas realizadas en el curso 60

TOTAL 100

Competencias/criterios de evaluacion/calificacion

. Criterios de Criterio de
Competencias L, calificacion
evaluacion N
(%)
Conocer los principios basicos de un desarrollo y un
comportamiento saludables.
Identificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el
desarrollo motor, la atencidn y la percepcion .
i . Conoce, relaciona vy
auditiva y visual.
comprende los 40

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de | conceptos y contenidos
bienestar que perturben el desarrollo fisico y | de la asignatura.
psiquico adecuado de los estudiantes.

Saber promover la adquisicion de habitos en torno
a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacién, la experimentacion, la imitacion, la
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aceptacion de normas y de limites, el juego
simbdlico y heuristico.

Conocer la dimension pedagdgica de la interaccion
con los iguales y los adultos y saber promover la
participacién en actividades colectivas, el trabajo
cooperativo y el esfuerzo individual.

Reconocer la identidad de
caracteristicas cognitivas,
comunicativas, sociales, afectivas.

la etapa y sus
psicomotoras,

Conocer los principios basicos de normas, sefales
y seguridad vial.

Conocer los principios basicos de un desarrollo y un
comportamiento saludables.

Identificar trastornos en el sueno, la alimentacion, el
desarrollo motor, la atencién y la percepcion
auditiva y visual.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de
bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

Saber promover la adquisicion de habitos en torno
a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacién, la experimentacion, la imitacion, la
aceptacién de normas y de limites, el juego
simbdlico y heuristico.

Conocer la dimension pedagdgica de la interaccion
con los iguales y los adultos y saber promover la
participacién en actividades colectivas, el trabajo
cooperativo y el esfuerzo individual.

Colaborar con los profesionales especializados para
solucionar dichos trastornos.

Reconocer la identidad de
caracteristicas cognitivas,
comunicativas, sociales, afectivas.

la etapa y sus
psicomotoras,

Conocer los principios basicos de normas, sefales
y seguridad vial.

Selecciona y utiliza los
recursos mas
adecuados para
elaborar un proyecto de
promocion de la salud
en educacion infantil.

20

Conocer los principios basicos de un desarrollo y un
comportamiento saludables.

Saber promover la adquisicion de habitos en torno
a la autonomia, la libertad, la curiosidad, la
observacién, la experimentacion, la imitacién, la
aceptacion de normas y de limites, el juego
simbdlico y heuristico.

Colaborar con los profesionales especializados para
solucionar dichos trastornos.

Conoce e identifica las
necesidades nutritivas
y elabora un menu para
cubrir las mismas.

15

Conocer los principios basicos de un desarrollo y un
comportamiento saludables.

Analiza materiales vy
reflexiona sobre los

10
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Identificar trastornos en el suefo, la alimentacion, el | determinantes de la
desarrollo motor, la atencién y la percepcion | salud.
auditiva y visual.

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de
bienestar que perturben el desarrollo fisico y
psiquico adecuado de los estudiantes.

Conocer los principios basicos de un desarrollo y un
comportamiento saludables. Relaciona  conceptos

Detectar carencias afectivas, alimenticias y de | de la asignatura 'y 10
bienestar que perturben el desarrollo fisico y | obtiene conclusiones.
psiquico adecuado de los estudiantes.

Asiste y participa en
clase de forma 5
satisfactoria

Durante el desarrollo de las pruebas de evaluacion han de seguirse las pautas marcadas en
el Reglamento por el que se establecen las Normas de Convivencia de la Universidad de
Alcala, asi como las posibles implicaciones de las irregularidades cometidas durante dichas
pruebas, incluyendo las consecuencias por cometer fraude académico segun el Reglamento
de Régimen Disciplinario del Estudiantado de la Universidad de Alcala.

La metodologia de ensefianza-aprendizaje y el proceso de evaluacioén se ajustaran cuando
sea necesario, con las orientaciones del Servicio de Orientacion del CUCC y/o la Unidad de
Atencion a la Diversidad de la UAH para aplicar adaptaciones curriculares a los estudiantes
con necesidades especificas, previa entrega de documentacidon que certifique dicha
necesidad.

|6. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica

v Ball, J. W. y Bindler, R. C. (2011). Enfermeria pediétrica: asistencia infantil.
Pearson Educacion.

o Este libro utiliza un enfoque basado en el sistema corporal en lugar de en las etapas
de desarrollo, desde el recién nacido hasta el adolescente. Ademas, repasa cuestiones
de promocion y mantenimiento de la salud en las etapas mencionadas anteriormente.
El enfoque también nos ayuda a tratar posibles cuidados en nifos y adolescentes.

v' Costa, M. y Lépez, E. (2008). Educacioén para la salud: guia practica para promover
estilos de vida saludables. Piramide.

o El texto muestra que los resultados en el campo de la salud son mejores cuando se
trabaja con objetivos preventivos, difundiendo entre la poblacién los conocimientos
sobre medidas higiénicas que disminuyan la incidencia de las enfermedades mas
frecuentes y las que causan mayor mortalidad.

v' Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencién en educacién para la
salud desde la educacion Fisica. INDE.

o El texto tiene como premisa que el sedentarismo se ha convertido, en las sociedades

industrializadas y tecnolégicamente avanzadas, en un fendémeno fundamental a

eliminar a través de la promocion de salud. Curiosamente, aunque casi todas las
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personas no dudan de la importancia de tener un estilo de vida fisicamente activo en
el estado de salud, entendida la misma en sus dimensiones bioldgica, psicoldgica y
social, y superando el concepto de ausencia de enfermedad para llegar al de bienestar
y calidad de vida, no muchas asumen dicho comportamiento.

v Gbémez-Arnau, A. y Santos, M. (Coords) (2006). Manual de primeros auxilios (Cruz
Roja). Pearson Prentice Hall.

o Este manual incluye las pautas en situaciones en las que sea necesario socorrer en
caso de accidentes de diferentes origenes y naturaleza. Afronta la prevencion de
accidentes y una pequefa guia de referencia rapida y actualizada con procedimientos
de urgencia.

v' Higashida, B. Y. (2008). Educacion para la Salud. McGrau-Hill Interamericana.

o Esta edicion incluye ademas del caracteristico objetivo de generar la cultura preventiva
de enfermedades y los principios basicos de salud publica, actualizaciones en materia
de salud en las diferentes etapas de la vida con respecto a la ecologia, bienestar
individual y social. También, se incluyen las bases para la realizacion de Programas de
Salud, analizando los diferentes indicadores que se deben desarrollar para su
proyeccion y ejecucion.

v" Lucas-Molina, B., y Giménez Dasi, M. (Coords.). (2019). Promocién de la salud a
través de programas de intervencion en contextos educativos. Piramide.
o Es un libro que repasa algunos de los programas de intervencién realizados en el
contexto escolar para prevenir o mejorar ciertos problemas sociales y de salud.
Destaca que en los centros escolares con acciones como estas contribuyen a la labor
de prevencion de la salud.
v" Morrison, V. y Bennett, P. (2007). Psicologia de la salud. Pearson Prentice Hall.
o Se trata de un manual que realiza un recorrido por diferentes aspectos relacionados
con la salud. Incluyendo conductas de la salud y enfermedad mas comunes.
Trata con profundidad investigadora para facilitar la elaboracion de un proyecto
relacionado con la salud.
También proporciona una clara y ponderada cobertura de otros temas cruciales; las
desigualdades sociales en la salud, las dimensiones interculturales de la salud y
enfermedad, etc.

v" Orjuela, O., AlImonacid, C. y, Chala, M® S. (2009). Educacién para la salud. Programas
preventivos. Manual Moderno.

o Parte de que la salud, al ser un estado de bienestar fisico, mental y social se considera
un pilar para el desarrollo humano y econémico en las sociedades actuales. Por ello,
considera fundamental desarrollar procesos educativos para la salud que conlleven al
establecimiento de programas preventivos enfocados. 1- El desarrollo de planes para
el control de enfermedades infecciosas y 2- para entender y regular aquellas
situaciones de uso social que van en perjuicio de la poblacién. Es decir, la combinacién
Educacién/ Salud es prioritaria para suministrar las herramientas adecuadas que
permitan a las comunidades tener un concepto de prevencion y control aplicable a su
realidad. Es un manual que incluye los fundamentos tedrico-practicos, que
proporcionara la base para el desarrollo de programas preventivos.

v' Paz Lugo, P. de (2015). Alimentacion, higiene y salud. Manual para maestros. UNIR.
o Papel de la dieta saludable, la higiene y la actividad fisica en la salud. Al ser la
escuela un referente es fundamental que los maestros tengan conocimientos
de estas cuestiones.

v' Perea Quesada, R. (Dir) (2009). Promocién y Educacién para la Salud. Diaz de
Santos.

o Esta edicion actualiza la anterior. Considera que los factores que condicionan la salud
de la persona tienen un caracter multidimensional. El concepto de salud es abordado
en su evolucion histérica y social en un sentido de salud positiva; la promocién de la
salud se situa dentro de un nuevo paradigma de salud que engloba una serie de
acciones de la poblacion, de los servicios de salud y otros servicios sociales.
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Uno de los temas destacados es el de la alimentacién y la actividad fisica como factores
de prevencion y calidad de vida.

v' Porras, J. (2010). La escuela, promotora de educacién para la salud. Visién Libros.

o El supuesto de partida del texto es la estrecha relacion que existe entre los habitos de
vida y los factores causantes de las enfermedades.
La salud es un derecho basico al igual que lo es la educacion y como tal debe ser
promovido desde el ambito escolar para que el individuo disponga de los conocimientos
necesarios para ejercer un control adecuado sobre los condicionantes de su nivel de
salud. Para ello es necesario que la Educacion para la Salud forme parte de las
propuestas curriculares y que desde la escuela se pongan en marcha Programas de
Promocion de Educacion para la Salud, pues los habitos y costumbres que el nifio
adquiera durante el periodo escolar les acompafaran durante toda su vida.

v" Urmeneta, M. (2010). Alumnos con problemas de salud. Graé.

o Trata de sobre qué hacer cuando la enfermedad, ya sea crénica, aguda o de riesgo
vital, irrumpe en la escuela de manera inesperada. Nos muestra informacion sobre las
enfermedades cronicas mas comunes en la infancia, de la alimentacién, el cancer
infantil, la muerte de un alumno y las escuelas en el ambito hospitalario.

Parte de la premisa de que el tratamiento del alumno enfermo ha de estar respaldado
por la no discriminacion.

Otros recursos bibliograficos
v Lopez Guerrero, J. A. (2018). Virus ni vivos ni muertos. Guadalmazan.
v' Lopez Gofii, |. (2018). Microbiota. Los microbios de tu organismo. Guadalmazan.
v" Macip, S. (2020). Las grandes epidemias modernas: la lucha de la humanidad contra
los enemigos invisibles. Destino.
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